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DENNY STACIONAR VO VALALIKOCH

Budova denného staciondra sa nachddza na Hlavnej ulici v parku profesora Hlavdca, ktord bola pred-
tym vyuZivand ako stara fara. Priestory boli kompletne zrekonstruované a prispésobené potrebdam pre
ucely poskytovania socidinych sluzieb. Zriadovatelom socidlneho zariadenia je Obec Valaliky.
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¢O VAM VIEME V DENNOM STACIONARI PONUKNUT?

Pomoc pri kazdodennych ¢innostiach - napriklad pri
jedle a piti, s obliekanim aj vyzliekanim, pomoéZeme pri
vstavani, presune na vozik alebo vas odprevadime, kam
treba, pomobZeme s navstevou toalety (aj s hygienou a vy-
menou pomocok)

Pomoc pri hygiene - aby ste sa kazdy den citili dobre a up-
ravene, radi vdam pomoZeme so starostlivostou o vzhiad, pri
umyvani rik, tvére, Cesani & kazdodennej hygiene

SPOLOCNE AKTIVITY

» hrame spolocenské hry, ¢itame, pozerame filmy

» malujeme, spievame, vytvarame dekoracie, venuje-
me sa ruénym pracam

» ked je pekne, radi sa poprechadzame

» ideme na obecné podujatia

SPOLUPRACA S RODINOU A KOMUNITOU
» vasa rodina mbdZe byt stéastou pldnovania a hodno-
tenia sluzby

Strava - kazdy den pre vés zabezpecime chutny obed.
Ak treba, vieme pripravit aj ranajky, desiatu alebo
olovrant. S konzumaciou jedia radi pombéZeme, ak si to
Zelate.

Volny &as a pohoda - u nas si méZete oddychnut v relax-
aénych kreslach, alebo si mézZete vybrat z réznych aktivit,
podia toho, ¢o mate radi.

PRE ZDRAVU MYSEL A DOBRY POHYB

> cvi¢ime si pamat aj telo (jednoducho a s ismevom)

» spominame na pekné chvile, prezerdme fotografie

» precvi¢ujeme ruky, odi, usi - aby vietko fungovalo
¢o najdlhsie

DOPROVOD
» mbzeme vas odprevadit k lekarovi, na trad, alebo
na podujatie - vZdy po dohode a podfa moznosti

Ak mate zaujem o pobyt v naSom dennom stacionari, pripadne potrebujete blizsie informacie o tejto
sociélnej sluzbe, mdZete nas kontaktovat osobne na Obecnom trade Valaliky,
e-mailom na adresu obec@valaliky.sk alebo telefonicky na ¢isle 055/202 89 55.
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